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Stale vice lidi vyuziva vyhod kratkého odpoledniho spanku nape. mezi Unavnymi konferencemi i v
odpoeinkové mistnosti na pracovisti. SpringBoard modul JETLOG 24x7 PowerNapping Module je ureen
praveé pro tyto peilezitosti - stara se o to, aby odpoeivajici neupadl do hlubokého spanku, coz by mu
misto osvézZzeni peineslo malatnost =i boleni hlavy.
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Spéanek je vsak pro lidsky organismus nesmirné dilezity, a tak si =im dal tim vice lidi v zaméstnani misto
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cigarety ~i kavy dava kratkého ,,Slofika“. V Americe se pro tento fenomén vzil nazev ,,Power Napping“.
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osveézi mysl, takZe elovék zvladne praci lépe a operativnéji. Mnohé americké spoleenosti zavedly na
pracovistich odpoeinkové mistnosti s pohodinymi keesly a tmavymi zavésy. Vyslo nékolik knih s navodem,

jak si co nejefektivnéji zdeimnout a dokonce se vyrabi ,Slofikové* sady, obsahujici cestovni polStaeek s
pouzdrem, budik a peirueku.

Jak se ale pravi, nic se nesmi peehanét, a to plati i pro kratké spankové pauzy. Pokud totiz spime déle, nez
bychom méli, upadneme do takzvaného ,hlubokého spanku®, coz ma nepe=ijemné dlsledky - namisto
osvézeni se mohou dostavit malatnost, dezorientace, poceni i boleni hlavy. Navic mize dojit k narudeni
regulérniho noeniho spanku. Jednim z moznych eeSeni tohoto problému je pravé JETLOG 24x7
PowerNapping Module pro handheldy Visor. Po zasunuti do rozSieujiciho slotu SpringBoard se spusti aplikace
PowerNap, vy vezmete Visor do ruky, prstem spoeinete na senzoru na horni strané modulu a bez obav
odpoeivate. Senzor pak sleduje vas prst a jakmile dojde ke zméné svalového tlaku ve vasem téle,
signalizujici peechod do hlubokého spanku (rozumeéjte: jakmile peestanete tolik tlaeit :0)), aplikace vas
nastavenym alarmem probudi. Nic vic, nic mie. Mezi specialni funkce patei mozZnost peipojit externi senzor,
sluchatka pro diskrétni buzeni =i nahrani vlastniho budiciho zvuku. Modul se v Americe prodava za $100
USD.

Jako u mnohych jinych SB moduld i zde plati, Ze kyZzeného Geinku Ize dosahnout jinym zplsobem Geinnéji a
levnéji. V tomto peipadé sta=i obyeejna IZieka lehce seveena v ruce, natazené pees okraj keesla =i l0zka - pei
peechodu do hlubokého spanku jednoduse vypadne a vas spolehlivé probudi jeji nézné cinknuti o podlahu. I
peesto je ale JETLOG 24x7 PowerNapping Module zajimavy produkt, rozsieujici nabidku SpringBoard moduld
pro handheldy Handspring Visor.
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