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ИНТЕРНЕТ

УСТРОЙСТВО ДЛЯ ПРОДУКТИВНОГО СНА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ  

"Компьюлента". 20:23:11 

        Компания JetLog, имеющая представительства в США и Германии, представила 
новое устройство, названное PowerNapping Module. Данное устройство является 
дополнительным модулем для КПК Handspring Visor и позволяет его владельцу
возможность "эффективного сна на рабочем месте".  
        Некоторые американские компании поощряют своих сотрудников на небольшой
послеобеденный сон на рабочем месте, объясняя это тем, что краткий отдых 
улучшает работоспособность. Выпущенное компанией JetLog устройство позволяет 
сделать такой сон еще более эффективным, благодаря "испытанным стратегиям сна". 
Работа устройства основана на теории, заключающейся в том, что краткий сон не
должен переходить в глубокую фазу, тогда, после пробуждения человек чувствует
себя реально отдохнувшим, а не разбитым и усталым.  
        Перед послеобеденным сном, пользователь модуля должен одеть на большой
палец небольшой сенсор и активировать устройство. Датчик фиксирует состояние
человека, и когда у него начинается этап "глубокого сна", начинает звонить
будильник. Звук подается через наушники, а в качестве датчика можно использовать
либо встроенный в модуль (который представляет собой карту расширения для
Handspring Visor), либо внешний. Стоимость устройства составляет $99,99.  
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