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能提高午休“睡眠效率”的装置(图)

2002-01-23 13:52:32 阳雨
 

　　JetLog公司开始批量生产一种能提高在工作场所午休时睡眠质量的装置，装置取名为
PowerNapping Module，它的主要任务是确保在工作场所午休时小睡片刻的“睡眠效率”。 

　　问题在于，许多西方公司不仅不允许自己的员工在午休时间小睡片刻，而且竭力反对作这样

的尝试。但是专家们认为，在午休时间小睡片刻（15分钟左右）相当于夜间几个小时的睡眠，因
此午休时小睡片刻能提高员工的生产效率。 

　　新装置PowerNapping Module工作原理在于能调节睡眠状态，研究人员认为，从深度睡眠状
态中突然醒来会使人在白天感到十分疲倦和困乏，而PowerNapping Module含有一个传感器，它
被戴在使用者的大姆指上，它会自动记录此人在午休时的状态。 

　　只要被记录的参数刚刚超出装置中设定的标准范围，仪器中安装的“闹钟”就会响起来，这发
出的剌激性信号会传向耳机或外接扬声器，使正在午睡的员工从小睡片刻中适时醒来。遗憾的
是，仅有一台PowerNapping Module装置并没有多大用处，因为它只是袖珍计算机
Handspring Visor的一个附加组件。 
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