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Деньги из мусора

Тем, кто ложится спать - спокойного сна! 

18 января 2002 г. 
Компания JetLog 
выпустила аппарат для 
повышения качества сна 
на рабочем месте. 
Представленное 
устройство получило 
название PowerNapping 
Module, а его основной 
задачей является 

обеспечение возможности «эффективного сна» на рабочем 
месте. Дело в том, что многие западные компании не только не 
запрещают своим сотрудникам спать во время обеденного 
перерыва, но и, напротив, поощряют подобную практику. 
Считается, что пятнадцать минут неглубоко дневного сна 
равняется нескольким часам ночного. Кроме того, 
послеобеденный сон улучшает производительность. Работа 
PowerNapping Module заключается в контроле фаз сна: 
согласно исследованиям, резкое пробуждение из глубокой 
фазы приводит к тому, что человек весь оставшийся день 
чувствует себя усталым и разбитым. Представленное 
устройство содержит один единственный датчик, который 
будучи надетым на большой палец, фиксирует состояние 
отдыхающего работника. Как только контролируемые 
параметры начинают выходить за пределы установленных 
норм, прибор активирует встроенный «будильник», 
посылающий раздражающие сигналы на наушники или 
внешние динамики. К сожалению, сам по себе PowerNapping 
Module бесполезен, так как представляет собой 
дополнительный модуль к карманному компьютеру Handspring 
Visor. Цена новинки составляет 100 долларов США. 

Максим Атемасов 

Источник: Jetlog  

Источник: xTerra.Ru 
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