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11 июня: Не спать!!! 24x7 PowerNapping от JETLOG. 
Очень интересно наблюдать за эволюцией модулей расширения для карманных компьютеров. 
Для Pocket PС платформы выпускают как правило практичные примочки: коммуникационные 
модули и прочие бизнес дополнения. А вот на модулях для Hadspring отрывается фантазия 
разработчиков, чего стоит массажный модуль, или модуль 24x7 PowerNapping – для быстрого и 
эффективного сна. Сон человека можно разделить на две фазы, быструю и медленную. Во 
время быстрой мы засыпаем и просыпаемся, она длится порядка 15 минут, её еще называют 
активной. Мозг во время этой стадии работает. Сон поверхностный и легкий. Во время 
медленной стадии (1.5 часа) человек проваливается в глубокий сон. Головные боли и 
состояние подавленности мы испытываем если нас будят во время длинной фазы. Но и не 
будить тоже нельзя так как фаза длинная а 1.5 часов может и не быть. Значит эффективно 
спать можно лишь не погружаясь в фазу длинного сна. Именно это и помогает делать 24x7 
PowerNapping. Прикрепляемый датчик контролирует состояние мышц, при сильном расслаблении идентифицирует начало 
провала в фазу длинного сна и подает звуковой сигнал. Кстати примерно так спал Сальвадор Дали. Он садясь в кресло рядом с 
которым ставил на пол металлический поднос, брал в руку ложку. При провале в фазу длинного сна мышцы руки расслаблялись, 
ложка падала на поднос раздавался звон, Сальвадор вставал и шел творить дальше. Цена новинки порядка 100$, но можете 
обойтись и ложкой =).  

Вечный Покупатель (С) PORTA.ru 
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