Nasa-Strategien
gegen Miidigkeit
am Steuer

(ben) Die Jetlog Corporation (Sunny-
vale, USA) stellt auf der IAA den
Power-Napping-Enabler (PNE) vor.
Dieses Wecksystem ist so ausgelegl,
dass sich der Fahrer in kurzer Zeit er-
holen kann.

Hinter dem Geriit steht die von der
amerikanischen Weltraumbehdorde
Nasa entwickelte Idee des so genann-
ten Power Nappings, das heilt, durch
exakt festgelegte, kurze Nickerchen
te. Bedingung ist dabei, dass der
Schlifer vor dem Eintritt in die Tief-
und REM-Schlafphase wieder ge-
weckt wird.

Mit Hilfe spezicller Sensoren ermit-
telt der PNE, dessen technische Basis
ein PDA vom Typ Handspring Vizor
ist, die Verfinderung der Muskel-
grundspannung (Muskeltonus), die
sich beim Ubergang in die Tiefschlaf-
phase einstellt. In diesem Fall wird
der angeschlossene Wecker aktiv. Als
erstes deutsches Unternehmen setzt
Cotrans Logistic das System ein.
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