Aus der Wirtschaft

~Miiller, aufwachen!”
Mit NASA-Strategien gegen Miidigkeit am Steuer

M-
digkeit
kann
todlich enden.
Dass der Fahrer

am Steuer eingenickt ist, gilt
laut Versicherer als Unfallursa-
che Nr. 1 auf deutschen Stra-
Ben. Kurzschlafstrategien der
US-Luft- und Weltraumfahrt
Behorde NASA, kombiniert
mit neuen Technologien
der JETLOG Corporati-

on (Kalifornien), einem

der Marktfihrerim Be-

reich  High-Tech-Mi-
digkeitsmanagement,

bieten jetzt eine neue
Losung des Problems.
Midigkeit ist nicht

nur fur Astronauten

und Piloten ein Pro-
blem”, so Herbert Haus-

herr, Geschaftsfuhrer der CO-
TRANS LOGISTIC. .JETLOG's
innovativer NASA - Ansatz wird
auch unserem Industriezweig
helfen, mudigkeitsbedingte
Unfalle zu reduzieren und die
Belastungen unserer 24-Stun
den Gesellschaft weiter 2u hu-

manisieren.” Als Weltneuheit
zur diesjahrigen |AA in Hanno-
ver prasentierte die JETLOG
Corporation den sogenannten
~Power-Napping-Enabler”,
kurz PNE. Dabei handelt es
sich um einen _strategischen
Wecker flr schnellst mogliche
Erholung in minimaler Zeit* ™,
Das bereits im Handel erhiitli-
che JETLOG 24 x 7 PowerNap-
ping SpringboardUnivers™
for Handspring Visor™.
Organizer wurde zur 1AA
in Kooperation mit CO-
TRANS LOGISTIC als
Standalone PNE speziell
an das Transport- und
Logistikwesen ange-
passt.

Die NASA-Kurzschiaf-
strategie, der sogenann-
te .NASA Nap® sieht vor,

dass der Pilot bzw. Fahrer in
sainer Pausenzeit schlicht ein
kurzes Nickerchen halt. Was
s0 banal klingt, ist in Wahrheit
komplizierter: Entscheidend
fur die Effektivitdt eines er-
holsamen Kurzschlafes ist es
namlich, den Schiaf vor Eintritt

in den Tief- und REM - Schlaf zu
beenden, da ein Erwachen aus
diesen Phasen des Schlafes
unangenehme und fur einen
Fahrer gefahrliche Nebenwir-
kungen wie Schlaftrunkenheit,
Kopfschmerz oder Desorien-
tierung haben kann. Daruber
hinaus soll auf diesen Weise
Schlaflosigkeit in der Nacht
bzw. langfristige Storung des
naturlichen Schlafrhythmus-
ses verhindert werden,
JETLOG's PNE verwen-
det zur Uberwachung spe-
ziell konzipierte Sensoren,
die das Eintreten des Benut-
zers in kritische Tief- oder
REM-Schlafphasen uber Mes-
sungen der Muskelgrund-
spannung(Muskaltonus)verhin-
dern. Die PowerNap Softwa-
re basiert auf einer bereits er
folgreich implementierten Pal-
mOS*-Version. Sie ist einfach
zu bedienen und zeigt sowohl
die Summe der jeweils ge-
schlafenen Zeit, als auch Infor-
mationen wie mogliche Timer-
oder Weckereinstellungen auf
einem Blick an. Uber Minikopf-

horer und individuelle Aufnah-
memaoglichkeiten per Mikro-
phon bietet der JETLOG PNE
Optionen fur diskretes We-
cken und personliche Weckse

quenzen.
Der Benutzer kann selbst
programmieran, wovon er

am liebsten geweckt werden
maochte - Beethovens Neuntar,
der Stimme des eigenen Kin-
des - _Hallo, Papa” -, oder ei-
nem Riiffel des Chefs: _Muller,
aufwachen!”

Durch den NASA Nap sol
len Aufmerksamkeit und Leis-
tungsvermogen um bis zu 75%
gesteigert und Midigkeit um
bis zu 6 Stunden uberbrickt
werden. Der .,NASA Nap” ist
sowohl praventiv als auch
operational seit 1999 in der ge-
samten US-Schienenindustrie
implementiert und bereits seit
1992 fester Bestandteil vieler
internationaler Airlines.
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Tel. 0173/7987698,
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Innovation fiir den Liefertransport

Auf den erstan Blick sieht er
aus wie ein normaler Reisabus
- doch der VDL Citycarrier ist
gine Innovation fir den Liefer-
transport. Das Konzept ent-
stand nach Gesprachen zwi-
schen Wim van der Leegte,

::-

dem Generaldirektor der VDL
Groep, und Peter Swinkels,
Vorsitzender des Aufsichtsrats
der niederlandischen Bavaria-
Brauerei, der nach einem ef-
fektiveren Transportfahrzeug
fur die Lieferung von Bava.

ria-Produkten
an Gaststatten
in der Innen
stadt suchte.
Van der Leegte
machte den
Vorschiag, ei-

i

Hareca distributie

nen Bus zu einem Lieferfahr
zeug umzubauen,

Das neue Konzept bietet die
Moglichkeit, an der Seite des
Fahrzeugs schnell ein- und
auszuladen, Der VDL Citycarri-
er punktet mit Niederflurtech-
nik, einer leichte Konstruktion,
einem geringen Treibstoffver-
brauch und einem minima
len Schadstoffaussto. Mit
all diesen Vorteilen kénnen
erhebliche Kosteneinsparun-
gen erzielt werden. Der Proto-
typ des Fahrzeugs wurde von
den VDL-Betrieben Berkhof
Valkenswaard und DAF Bus In-
ternational in Absprache mit
Bavaria in weniger als vier Mo-
naten entwickelt. Der VDL Ci-

das verkehrsgewerbe 92002



