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ORIENTIERUNGS- UND ENTSCHEIDUNGSHILFEN - CHECKLISTEN BASISWISSEN 

Produktbeschreibung

PRODUKTNAME
JETLOG PowerNapping Enabler

KURZBESCHREIBUNG
Das Gerät dient laut den Angaben des Herstellers der 
Optimierung des Büroschlafs, indem sichergestellt wird, 
dass der Schlafende nicht bis in die Tiefschlafphase gleitet, 
sondern bereits vorher erwacht. Um rechtzeitig 
aufzuwachen, müssen - so die Beschreibung - die 
Kurzschläfer nur ihren Daumen auf das kleine Gerät 
ablegen; bevor sie in der Tiefschlafphase geraten, fällt ihre 
Muskelspannung ab und lösen so den Alarm aus. Dabei wird 
die schlafphysiologische Erkenntnis genutzt das die 
Schlafphasen mit dem Abfall Muskelspannung einhergehen. 
 
Vertrieben wird dieses Instrument gegen Müdigkeit im Alltag 
- laut den Angaben von JETLOG - als Zusatzmodul für die 
PALM-OS Organizer von Handspring.

KENNZEICHNUNG/NORM

HERSTELLER
JETLOG Corporation
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