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Mit technischer Hilfe wall
der Sozialwissenschaftier
EDGAR ZAKARIA von der
Uni Hannover den
ScHLAF IM BORO als
Fitness-Faktor etablieren.
Wie das Ganze funktioniert,
erklarte er Juliane Kaune,

Schlummer am
Schreibtisch”

Kann das Nickerchen am Arbeitsplatz tat-
siichlich die LeistungsfBhigkeit steigem?

Es ist erwiesen, dass die Leistungsfd-
higkeit durch Schlafpausen von bis zu
40 Minuten, Powemnaps genannt, um
36 Prozent erhtht wird. Vor allem im
Strafenverkehr kann Ubermtdung {a-
tale Folgen haben, sie ist eine der
Hauptursachen von schweren Unfiil-
len. Daher sollten besonders Berufs-
fahrer regelmifig Powernaps halten.

Sie haben den PowerNapping Enabler”
entwickelt — er soll den Schiaf richtig
dosieren, Wie funktioniert das?

Das Problem Ist das richtige Timing.
Erwacht man aus der Tiefschlafphase.
tritt der negative Effekt der Schlaf-
trunkenheit auf, etwa Desorientie-
rung, Reizbarkeit oder Kopfschmer-
zen, Mit meinem Gerat lasst sich der
Ubergang vom leichten zum tiefen
Schlaf steuern. Um rechtzeitig aufzu-
wachen, milssen Kurzschldfer vor
dem Einschlummern einen Daumen
an den Sensor des Gerlits legen. Bevor
die Tiefschiafphase eintritt, entspan-
nen sich die Muskeln, der Kontakt
zum Sensor wird unterbrochen, und
ein Wecksignal ausgeldst. So bleiben
die Schlafpausen kurz und erholsam.

Wann kommt das Gerét auf den Markt?
Die ersten Prototypen werden im Sep-
tember vorgestellt, Fir den Endkun-
den wird der ,PowerNapping Eneb-
ler" voraussichtlich Ende des Jahres
erhiltlich sein.

Halten Sie selbst ab und 2u ein Nicker-
chen am Schreibtisch™

Ja, am liebsten am frithen Nachmit-
tag - immer danp wenn unser biolo-
gischer Rhythmus ein Leistungstief
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verursacht.

LESEN UND GEWINNEN

Der Blick in die Sterne lohnt sich. in mil-
den Sommerniichten ebenso wie an kla-
ren Winterabenden. Besonders komforta-
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Wer entspannt aus
dem Urlaub kommt,
kdnnte angesichts der
OkoeiLanz DES
REISENS ein schiechtes
Gewissen bekommen
Vor allem der
Flugverkehr schneidet
schlecht ab.

obilitt lst teuer - nicht m
‘fur Reisende, sondern aw
flir die Gesellgchaft: 1885 b

v liefen sich die exterm
Kosten des Verkehrs, also Unfiil
L#rm und:Emissionen, #n der Europd
schen Union auf 530 Milliarden Ew
das sind 7,8 Prozent des Brutteinland
produktes der EU, wie eine Studie d
Ztiricher Infras-Instituts und der Ur
versitdt Karlsruhe ih Mérz 2000 gezer
hat. 82 Prozent daven entfallen auf d
StrafBenverkehr, sechs Prozent auf d
Flugverkehr und nur zwei Prozent a
Bahn und Schifffahrt.

Trotz seiner miesen Gesamtbilanz
der Pkw fiir umweltbewusste Urlaul
nicht iImmer die schlechteste Wahl. T
Umweltbilanz einer Reise mit der vis
kopfigen Familie sei im Auto besser
im Flugzeug, sagt Andreas Pastow:
von der Wuppertal-Institut fiir Klimr
Umwelt-Energie GmbH, Vor allem ¢
Pro-Kopi-Emissionen des klimaschad
chen Kohlen-
dioxids (COs)
fallen dabei ins
Gewicht: Laut
Statistik des
Umweltbun-
desamtes be-
tragen diese fm
Auto 137
Gramm pro
Personenkilo-
meter - damit
liegen sie sogar
bet  mittlerer
Auslastung
(1,3 Personen)
niedriger  als
auf Kurz- und
Mittelstre-
ckenfligen. bei
denen pro Fluggast und Kilomeler :
Gramm CO: in die Luft geblasen w
den. Mit nur 45 Gramm steht die Ba
im Fernverkehr [reilich am besten da
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Schnell und bequem, al
freundlich: das Flugzew
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