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Schrupnžte si s Visorem v ruce

 

St‡le v’ce lid’ vyuì’v‡ vùhod kr‡tkŽho odpoledn’ho sp‡nku napÞ. mezi œnavnùmi konferencemi 
‹i v odpo‹inkovŽ m’stnosti na pracoviäti. SpringBoard modul JETLOG 24x7 PowerNapping Module 
je ur‹en pr‡vž pro tyto pÞ’leìitosti - star‡ se o to, aby odpo‹’vaj’c’ neupadl do hlubokŽho 
sp‡nku, coì by mu m’sto osvžìen’ pÞineslo mal‡tnost ‹i bolen’ hlavy.

 Zpr‡va | Palm
 

PotŽ, co byla 
vynalezena 
ì‡rovka, se 
prómžrn‡ 
denn’ doba 
sp‡nku 
zkr‡tila z 
des’ti hodin 
na mŽnž neì 
osm, nžkteÞ’ 
manaìeÞi ‹i 
businessmani 
sp’ dokonce 
jen äest 
hodin dennž.

Sp‡nek je väak pro lidskù organismus nesm’rnž dóleìitù, a tak si ‹’m d‡l t’m v’ce lid’ v zamžstn‡n’ m’sto cigarety ‹i 
k‡vy d‡v‡ kr‡tkŽho ãälof’kaÒ. V Americe se pro tento fenomŽn vìil n‡zev ãPower NappingÒ.

MnohŽ vùzkumy dok‡zaly, ìe kr‡tkù, ne v’ce neì dvacetiminutovù odpoledn’ sp‡nek dod‡ organismu s’lu a osvžì’ 
mysl, takìe ‹lovžk zvl‡dne pr‡ci lŽpe a operativnžji. MnohŽ americkŽ spole‹nosti zavedly na pracoviät’ch 
odpo‹inkovŽ m’stnosti s pohodlnùmi kÞesly a tmavùmi z‡vžsy. Vyälo nžkolik knih s n‡vodem, jak si co nejefektivnžji 
zdÞ’mnout a dokonce se vyr‡b’ ãälof’kovŽÒ sady, obsahuj’c’ cestovn’ polät‡Þek s pouzdrem, bud’k a pÞ’ru‹ku. 

Jak se ale prav’, nic se nesm’ pÞeh‡nžt, a to plat’ i pro kr‡tkŽ sp‡nkovŽ pauzy. Pokud totiì sp’me dŽle, neì bychom 
mžli, upadneme do takzvanŽho ãhlubokŽho sp‡nkuÒ, coì m‡ nepÞ’jemnŽ dósledky - nam’sto osvžìen’ se mohou 
dostavit mal‡tnost, dezorientace, pocen’ ‹i bolen’ hlavy. Nav’c móìe doj’t k naruäen’ regulŽrn’ho no‹n’ho sp‡nku. 
Jedn’m z moìnùch Þeäen’ tohoto problŽmu je pr‡vž JETLOG 24x7 PowerNapping Module pro handheldy Visor. Po 
zasunut’ do rozäiÞuj’c’ho slotu SpringBoard se spust’ aplikace PowerNap, vy vezmete Visor do ruky, prstem 
spo‹inete na senzoru na horn’ stranž modulu a bez obav odpo‹’v‡te. Senzor pak sleduje v‡ä prst a jakmile dojde ke 
zmžnž svalovŽho tlaku ve vaäem tžle, signalizuj’c’ pÞechod do hlubokŽho sp‡nku (rozumžjte: jakmile pÞestanete 
tolik tla‹it :o)), aplikace v‡s nastavenùm alarmem probud’. Nic v’c, nic m’Ë. Mezi speci‡ln’ funkce patÞ’ moìnost 
pÞipojit extern’ senzor, sluch‡tka pro diskrŽtn’ buzen’ ‹i nahr‡n’ vlastn’ho bud’c’ho zvuku. Modul se v Americe 
prod‡v‡ za $100 USD. 

Jako u mnohùch jinùch SB moduló i zde plat’, ìe kùìenŽho œ‹inku lze dos‡hnout jinùm zpósobem œ‹innžji a levnžji. 
V tomto pÞ’padž sta‹’ oby‹ejn‡ lìi‹ka lehce sevÞen‡ v ruce, nataìenŽ pÞes okraj kÞesla ‹i lóìka - pÞi pÞechodu 
do hlubokŽho sp‡nku jednoduäe vypadne a v‡s spolehlivž probud’ jej’ nžìnŽ cinknut’ o podlahu. I pÞesto je ale 
JETLOG 24x7 PowerNapping Module zaj’mavù produkt, rozäiÞuj’c’ nab’dku SpringBoard moduló pro handheldy 
Handspring Visor.
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