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Schrupnzte si s Visorem v ruce
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St#le v'ce lid" vyui'v vuhod kritkZho odpoledn’ho sp#nku nap » . mezi cenavnumi konferencemi
<i v odpo<inkovZ m’stnosti na pracoviati. SpringBoard modul JETLOG 24x7 PowerNapping Module
je ur<en pr¥vz pro tyto p »‘leiitosti - start se o to, aby odpo<’vaj’c’ neupadl do hlubokZho
sp¥nku, coi by mu m’sto osvzien’ p pineslo mal#tnost <i bolen’ hlavy.
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Sp*nek je vdak pro lidsku organismus nesm’rnz ddleiitu, a tak si <'m d+l t'm v'ce lid’ v zamzstn*n’ m’sto cigarety «i
k#vy d¥v# kr¥tkZho &alof'kaO. V Americe se pro tento fenomzZn viil n¥zev &Power NappingO.

MnohZ vuzkumy dok#zaly, ie kritkl, ne v'ce nei dvacetiminutovu odpoledn’ spfnek dod+ organismu s’lu a osvii’
mysl, takie <lovzk zvl¥dne prici IZpe a operativnzji. MnohZ americkZ spole<nosti zavedly na pracoviat'ch
odpo<inkovZ m’stnosti s pohodinimi k » esly a tmavumi z¥vzsy. Vyélo nzkolik knih s n¥vodem, jak si co nejefektivnzji
zd » ‘mnout a dokonce se vyr#b’ délof'’kovZ0 sady, obsahuj’c’ cestovn’ polatt b ek s pouzdrem, bud’k a p » ‘ru<ku.

Jak se ale prav’, nic se nesm’ p v eh#nzt, a to plat’ i pro kr¥tkZ sp¥nkovZ pauzy. Pokud totii sp’me dZle, nei bychom
mzli, upadneme do takzvanZho &hlubokZho sp*nkuO, coi m# nep b ‘jemnZ désledky - nam’sto osvzien’ se mohou
dostavit mal$tnost, dezorientace, pocen’ <i bolen’ hlavy. Nav’'c médie doj't k naruéden’ regulZrn’ho no<n’ho sp¥nku.
Jedn’m z moinuch b eden’ tohoto problZmu je prvz JETLOG 24x7 PowerNapping Module pro handheldy Visor. Po
zasunut’ do rozai » uj’c’ho slotu SpringBoard se spust’ aplikace PowerNap, vy vezmete Visor do ruky, prstem
spo<inete na senzoru na horn’ stranz modulu a bez obav odpo<'v¥te. Senzor pak sleduje v#a prst a jakmile dojde ke
zmznz svalovZho tlaku ve vadem tzle, signalizuj’c’ p » echod do hlubokZho spfnku (rozumzjte: jakmile p v estanete
tolik tla<it :0)), aplikace v¥s nastavenum alarmem probud’. Nic v'c, nic m’E. Mezi specitin’ funkce pat >’ moinost
p b ipojit extern’ senzor, sluch#tka pro diskrZtn’ buzen’ <i nahr¥n’ vlastn’ho bud’c’ho zvuku. Modul se v Americe
prod¥v+ za $100 USD.

Jako u mnohuch jinuch SB moduld i zde plat’, ie kliienZho ce<inku Ize dosthnout jinim zpdsobem ce<innzji a levnzji.
V tomto p » ‘padz sta<’ oby<ejn# lii<ka lehce sev » en* v ruce, nataienZ p v es okraj k b esla <i I6ika - p b i p b echodu
do hlubokZho spfnku jednodude vypadne a v*s spolehlivz probud’ jej’ nzinZ cinknut’ o podlahu. I p b esto je ale
JETLOG 24x7 PowerNapping Module zaj’'mavu produkt, rozai » uj’c’ nab’dku SpringBoard moduldé pro handheldy
Handspring Visor.
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