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Êîìïàíèÿ JetLog âûïóñòèëà àïïàܗàò äëÿ 
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà…ñíà íà ܗ àáî÷åì 
ìåñòå. Ïܗ åäñòàâëåííîå óñòܗ îéñòâî 
ïîëó÷èëî íàçâàíèå PowerNapping Module, 
à åãî îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷
åíèå âîçìîæíîñòè «ýôôåêòèâíîãî ñíà» íà 

 .àáî÷åì ìåñòåܗ

Äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå çàïàäíûå êîìïàíèè íå òîëüêî íå çàïܗåùàþò ñâîèì ñîòܗóäíèêàì ñïàòü 
âî âܗ åìÿ îáåäåííîãî ïåܗ åܗ ûâà, íî è, íàïܗ îòèâ, ïîîùܗÿþò ïîäîáíóþ  ïܗàêòèêó. Ñ÷
èòàåòñÿ, ÷òî ïÿòíàäöàòü ìèíóò íåãëóáîêî äíåâíîãî ñíà ܗàâíÿåòñÿ íåñêîëüêèì ÷àñàì íî÷íîãî. 
Êܗîìå òîãî, ñîîáùàåò Ðîë.Ðó, ïîñëåîáåäåííûé ñîí óëó÷øàåò ïܗîèçâîäèòåëüíîñòü. 

Ð àáîòà PowerNapping Module çàêëþ ÷àåòñÿ â êîíòܗ îëå ôàç ñíà: ñîãëàñíî 
èññëåäîâàíèÿì, ܗåçêîå ïܗ îáóæäåíèå èç ãëóáîêîé ôàçû ïܗèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê 
âåñü îñòàâøèéñÿ äåíü ÷óâñòâóåò ñåáÿ óñòàëûì è ܗ àçáèòûì. Ïܗ åäñòàâëåííîå 
óñòܗîéñòâî ñîäåܗæèò îäèí åäèíñòâåííûé äàò÷èê, êîòîܗûé áóäó÷è íàäåòûì íà áîëüøîé 
ïàëåö, ôèêñèܗóåò ñîñòîÿíèå îòäûõàþùåãî ܗàáîòíèêà. 

Êàê òîëüêî êîíòܗîëèܗóåìûå ïàܗàìåòܗû íà÷èíàþò âûõîäèòü çà ïܗåäåëû óñòàíîâëåííûõ 
íîܗ ì, ïܗèáîܗ  àêòèâèܗóåò âñòܗ îåííûé «áóäèëüíèê», ïîñûëàþùèé ܗàçäܗàæàþùèå 
ñèãíàëû íà íàóøíèêè èëè âíåøíèå äèíàìèêè. Ê ñîæàëåíèþ , ñàì ïî ñåáå PowerNapping 
Module áåñïîëåçåí, òàê êàê ïܗåäñòàâëÿåò ñîáîé äîïîëíèòåëüíûé ìîäóëü ê êàܗ ìàííîìó 
êîìïüþòåܗó Handspring Visor. 

âåܗñèÿ äëÿ ïå÷àòè âñå ìàòåܗèàëû îáñóäèòü â ôîܗóìå
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